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ˑσϼзАϼϯϼЄдрϬᴦ τβϥЊТЕϳϴϯπβʻ 

 

 

 

 

ϼзАϼϯЄІЕχṐ ϞХиФχ ψ ⁮σΨ  ήϦϥ ›ΥΚϤϘβʻ 
Ω χ ψ ╥webЧ˔ЅϬέזּ ΨιήΜʻ https://www.ttools.co.jp/ 
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PDFТϮϱиϬОЊЀр χᵊ πא ΰοΜϥ ›ψʺPDFא ϯФзχˮΰΣϤ˯Ṑ Ϟˮ ⱳ˯Ṑ πʺᶆ‮

τЅарФπΦϘβʻϘθʺϯФзτϢμοψˮ χᵊ ˯ˮ ⱳχᵊ ˯σςχзрϼӱ Ϝ πΦϥ ›ΥΚϤ

Ϙβʻ ⇔ψʺΣ►ΜχPDFא ϯФзχХиФϬέ╥ ΨιήΜʻ 

 

Adobe Acrobat Reader DC χ › 

₮ τΚϥˮΰΣϤ˯Ы˔ϼϬ βϥρ ⱳΥ ꜘήϦϘβʻБ˔иН˔Ϭ֒ϼзАϼΰοˮЧ˔ЅЗРϿ˔Єдр

Б˔иϬ ꜘ˯χ χˮβϓοχЗРϿ˔ЄдрБ˔иϬ ꜘ˯Ϭ βϥρЗРϿ˔ЄдрЩЌрΥ ꜘήϦϘβʻ 

 

Microsoft Edgeχ › 

֒ τΚϥˮ ⱳ˯Ы˔ϼϬ βϥρ ⱳΥ ꜘήϦϘβʻ 

 

Google Chromeχ › 

֒ τΚϥˮΰΣϤ˯Ы˔ϼϬ βϥρ ⱳΥ ꜘήϦϘβʻ 

          

FireFoxχ › 

֒ χϯϱЀрˮ ⱳ˯Ы˔ϼϬ βϥρ ⱳΥ ꜘήϦϘβʻ 

 

 
  



3 

 

̙̙ ⱳ 

̙̙ ⱳ 3 

̙̙ ͍ ʿḛ ⌠ϹϱЖ 5 

̙͍ʽ Ṑ Ϟ ‮ τνΜο ϧΞ˂ 6 

̙͎ʽ ρ χӸΜτνΜο ϧΞ˂ 6 

̙͏ʽ10 Σ♯ΰṐ τνΜο ϧΞ˂ 7 

̙͐ʽṞ ΰοϙϢΞ˂ 8 

̙͑ʽ βϥτψˁ 8 

̙͒ʽ  βϥτψˁ 8 

̙͓ʽ►μοϙϢΞ˂ 9 

̙͔ʽ ⌠ОКиϬᶎ ΰϢΞ˂ 9 

̙͕ʽϼзАϼϬם“ΰοϙϢΞ˂ 10 

̙͍͌ʽЫϳІ ꜘϬᶎ ΰϢΞ˂ 11 

̙͍͍ʽЂУОКиЯ˔ЖϬ►μοϙϢΞ˂ 12 

̙͍͎ʽϷрІϼз˔рϺ˔Щ˔ЖϬ ꜘΰοϙϢΞ˂ 13 

̙͍͏ʽЫϳІӡ зЈАЕμοστˁ 13 

̙͍͐ʽ ЍϱϯкϽϬ ꜘΰοϙϢΞ˂ 14 

̙͍͑ʽ  ФкϽжЭΥΚϥΤᶎ ΰοϙϢΞ˂ 15 

̙̙ ͎ ʿзТϮйрІϹϱЖ 19 

̙͍ʽ Ṑ Ϟ ‮ τνΜο 20 

̙͎ʽ ρ χӸΜτνΜο 20 

̙͏ʽ10 Σ♯ΰṐ τνΜο 21 

̙͐ʽṁ ⌠ τνΜο 22 

̙͑ʽᶆϯϱЀрχ ⌠τνΜο 23 

̙͒ʽϼзАϼ τνΜο 24 

̙͓ʽЫϳІ ꜘτνΜο 25 

̙͔ʽЂУОКиЯ˔ЖτνΜο 26 

̙͕ʽΤσ͑͌ᴝ ϷрІϼз˔рϺ˔Щ˔ЖτνΜο 29 

̙͍͌ʽЫϳІӡ зЈАЕṐ ˢZONO ˣτνΜο 36 

̙͍͍ʽ  ФкϽжЭχᶎ τνΜο 38 

̙͍͎ʽЌІϼЕй˔ϯϱЀрτνΜο 41 

̙͍͏ʽ ЍϱϯкϽτνΜο 42 

̔ḛ ЌУ 43 

̔ЫϳІ ⌠ЌУ 44 

̔ОКи ꜘЌУ 45 

̔ԁⱲ ♁ЌУ 46 

̔ЂУОКиЌУ 47 



4 

 

̔ζχ ЌУ 47 

̔ζχ ˢН˔Ѕдр ꜘʺ σςˣ 49 

̔ᶆ ⌠ЩЌр 49 

̙͍͐ʽ ӪⱧ05 οΜντ‮ 

̙̙ ͏ ʿϱрІЕ˔иϹϱЖ 57 

̙͍ʽОАϾ˔Ѕ Ϭέ† ήϦθ ϒ 58 

̙͎ʽ Ṑ Ϟ ‮ τνΜο 59 

̙͏ʽ ⌠ḕẽ 59 

̙͐ʽЍϳрк˔Ж χϱрІЕ˔иФкϽжЭχЍϳрк˔Ж 60 

̙͑ʽϱрІЕ˔и︣  60 

̙͒ʽϯрϱрІЕ˔и︣  62 

̙͓ʽ︣ Ṟ ρꜛ Ṟ  62 

̙͔ʽ  63 

̙͕ʽ  63 

̙͍͌ʽ10 Σ♯ΰṐ τνΜο 64 

̙͍͍ʽ ρ χӸΜτνΜο 65 

̙̙ ͐ ʿжϱЈрІχ† ʾ ʾᵔ ʾзЈАЕτνΜοχϹϱЖ 67 

̙͍ʽжϱЈрІχέ† ˢЍϳрк˔Ж χϙˣ 68 

̔1-1.жϱЈрІϬ† βϥ τέᶎ ΨιήΜʻ 68 

̔1-2.жϱЈрІχ† ︣ Φˢ ︣ ˣ 68 

̔1-3.ϼзАϼϯЄІЕϬϱрІЕ˔иΰοΜσΜЀрСв˔ЌΤϣχ† ︣ Φ 69 

̙͎ʽ ˢжϱЈрІ ‹χ ˣ 70 

̔2-1.жϱЈрІ ᵊ ϬᵫΨ 70 

̔2-2. βϥОЊЀрΥϱрЌ˔КАЕτ ΰοΜϥ ›χ︣ ˢ ︣ ˣ 71 

̔2-3. βϥОЊЀрΥϱрЌ˔КАЕτ ΰοΜϥ ›χ︣ ˢОІЀ˔Жˣ

 72 

̔2-4. βϥОЊЀрΥϱрЌ˔КАЕτ ΰοΜσΜ ›χ︣ ˢ ︣ ˣ

 73 

̔2-5.ϵж˔ˢάχжϱЈрІ ‹ψʺ χЀрСв˔Ќπ ↄϙπβˣχ › 75 

̙͏ʽжϱЈрІᵔ Ṑ τνΜο 76 

̙͐ʽжϱЈрІχзЈАЕχ ΰ₅ϙτνΜο 80 

̙͑ʽжϱЈрІ Ϟᵔ ʺ  χᶎ Ṑ π βϥ τνΜο 80 

̙̙ЊТЕϳϴϯχ   81 

 

  



5 

 

 

̙̙ ͍ ʿḛ ⌠ϹϱЖ 

͍ πψ ϼ̋зАϼϯЄІЕϬ◐ϛϥθϛχ ḛ̋ σ ⌠ϹϱЖϬṜ∏ΰοΜϘβ ϋ̒ρ

νγν ϙ ϛοΜΪωʺβΩτϼзАϼϯЄІЕϬ►Μ◐ϛϥάρΥπΦϘβʻ 

 

 

 

 

 

 

έӛ  

ϱрІЕ˔и︣ ϞжϱЈрІχ† ︣ ʺ ︣ τḩβϥϹϱЖψʺ 
 

͏ ʿϱрІЕ˔иϹϱЖ 

͐ ʿжϱЈрІχ† ʾ ʾᵔ ʾзЈАЕτνΜοχϹϱЖ 
 

Ϭέ╥ ΨιήΜʻ 
 

̞Ṑ χ ⇔ψˮ ͎ ʿзТϮйрІϹϱЖ˯Ϭέ╥ ΨιήΜʻ 

 

 

 

 

ⱳϒ ϥ 
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̙͍ʽ Ṑ Ϟ ‮ τνΜο ϧΞ˂ 

ϼзАϼϯЄІЕψʺ τᴂαο  ФкϽжЭΥ ằήϦοΜϘβ  ̒ ФкϽжЭψ

Ṑ Ϟ ΥḯϘϦοΜϘβ ά̒χϹϱЖχˮ ЊТЕϳϴϯχ  χ˯‮ Ϭᾋ

οςχϢΞσ Ṑ Υ ᴥήϦθΤᶎ ΰοϙϘΰϡΞʻ 

̙͎ʽ ρ χӸΜτνΜο ϧΞ˂ 

жϱЈрІϬ βϥ ψʺ ρΰοέ ΜθιΪϘβʻ ψʺ χṐ χ

ΞκχΜΨνΤχṐ Υ πΦϘβ ж̒ϱЈрІϬέ† ΰ ΜθιΨάρπ β̋ϓο

χṐ Υ πΦϥϢΞτσϤϘβʻεϋжϱЈрІχέ† Ϭέᾁ ΨιήΜʻ 

ЫϳІ ⌠ʾṐ    
ЫϳІ ⌠ ԁⱲ ♁ ̓ ̓ 

₮ϼзАϼ ̓ ̓ 
֒ϼзАϼ ̓ ̓ 
₮ЍУиϼзАϼ ̓ ̓ 
₮ЖжАϽ  ̓ 
֒ЖжАϽ  ̓ 
Шϱ˔и   ̓ 
Шϱ˔иᴞ  ̓ 
Ϻ˔Щ˔Ж ꜘ  ˢ̞ⱳχ ‮ Ϝέ╥ ΨιήΜˣ ̓ ̓ 

  ˢ̞ⱳχ ‮ Ϝέ╥ ΨιήΜˣ ̓ ̓ 
⌠Я˔Жχ   ̓ 

ЂУОКиЯ˔Жχ   ̓ 
 

‮    
ЫϳІ ⌠ ₮ЩЌрπϼзАϼˢ₮ЩЌр ⌠ϜḯϚˣ  ˓ 

ϼзАϼϘπχ ṐⱲḧχ   ̓ ̓ 
ϼзАϼ Ṑχ ῟ Ӥχ   ̓ ̓ 
ṐⱲḧχ ꜘχ χ    ̓ 
῟ Ӥχ ꜘχ χ    ̓ 

ЫϳІϸ˔Њиế χ χ    ̓ 
ϼзАϼᴝϬ ϣβ χ   ̓ ̓ 

ОКи ꜘ ЂϱЇχ    ̓ 
ꜘχ    ̓ 

ṁ ӡ χ    ̓ 
ІЗАФ ⌠χ χ    ̓ 
ḛӬ ꜘχ Ϥ Π  ̓ 
αϥЩЌрϬ ꜘχ χ   ̓ ̓ 

ЌϱЕиН˔Ϭ ꜘχ χ   ̓ ̓ 
χ     ̚(̞ ) ̓ 

ԁⱲ ♁ ԁⱲ ♁ χ ꜘᴟχ    ̓ 
ꜛ τԁⱲ ♁τ  βϥЌϱЬрϽχ    ̓ 

ЂУОКи ЂУОКиЯ˔Жχ χ   ̓ 
ꜘⱲḧχ    ̓ 

ϼзАϼЫ˔ϸ˔Ϭ ꜘχ χ    ̓ 
χ    ̓ 

Ṍ χЯ˔Жχ    ̓ 
ϷрІϼз˔р 

Ϻ˔Щ˔Ж 
WindowsϷрІϼз˔рϺ˔Щ˔Ж ̓ ̓ 
Τσ͑͌ᴝ ϷрІϼз˔рϺ˔Щ˔Ж  ̓ 

ζχ  ЫϳІӡ зЈАЕˢZonox χ χ   ̓ 
ЫϳІӡ зЈАЕχ Ⱳḧχ    ̓ 
ЫϳІӡ зЈАЕχ ẩ χ    ̓ 
Ṟ  ̓ ̓ 

ˢ̞ˣ πψ χ  ψπΦϘβΥʺϼзАϼϯЄІЕϬ™Ṟ βϥρ τ ϤϘβʻ 



7 

 

̙͏ʽ10 Σ♯ΰṐ τνΜο ϧΞ˂ 

πΣ►Μχ ΰΪτʺ χṐ Ϭ͍͌ ḧϕςʺΣ♯ΰΜθιΪϥṐ πβʻ 

⌠ОКиχϽй˔ϯϳЕΰοΜϥ ϬϼзАϼβϥρʺᶎ ЍϱϯкϽΥᵫΦϘβʻ

ˮ Ϭ♯βˢ10 ḧˣ˯ Ϭ ΰοΣ♯ΰΨιήΜʻ 

 

 

̞έ Ӫ 

χ πʺ ⌠ОКиχϽй˔ϯϳЕΰοΜϥ ϬϼзАϼΰο ꜘ

ήϦϥᶎ ЍϱϯкϽτνΜοˮ ₈ῇάχЍϱϯкϽψ ꜘΰσΜ τ˯ЎϴАϼ

Ϭ Ϧϥρʺ ⌠ОКиχϽй˔ϯϳЕΰοΜϥ ϬϼзАϼΰοϜᴡϜ

ᴂΰσΨσϤϘβ ™̒όάχЍϱϯкϽϬ ꜘβϥτψʺ ЍϱϯкϽπˮ

ṍ τ β˯ЩЌрϬᴃΰοOKЩЌрϬᴃΰοΨιήΜʻ 
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̙͐ʽṞ ΰοϙϢΞ˂ 

︣ πϼзАϼϯЄІЕϬṞ βϥ ›ψʺДІϼЕАФχϯϱЀрϬЍУи

ϼзАϼβϥΤʺІЌ˔ЕЮИв˔ϞІЌ˔Еᵊ χʺϯФзχԁ χ Τϣ

ϼзАϼϯЄІЕχϯϱЀрϬ ΰοṞ ΰϘβʻ 

 

ꜛ Ṟ χ ψϼзАϼϯЄІЕχ ᵊ π  πΦϘβʻWindows 7πψˮІЌ˔

ЕϯАФ˯τ ΰοкϽϷрῇτꜛ Ṟ ΰϘβʻWindows 8.1 / 10πψʺˮ ЀрСв˔

Ќχḛ ⌠ЈрЌ˔˯τ ΰοꜛ Ṟ ΰϘβʻˮ ЂϱрϱрⱲ˯ρˮЂϱрϱрῇ˯

χ ΥπΦϘβʻꜛ Ṑ χ ⇔ψʺ ͎ зТϮйрІϹϱЖχˮ ЍϱϯкϽ

τνΜο˯χ‮ Ϭ╥ ΰοΨιήΜʻ 

 

̙͑ʽ βϥτψˁ 

︣ π βϥ ›ψʺ ⌠ОКиχ֒ χˮ˷˯ԊϬϼзАϼΰο ΰϘ

βʻϘθψʺЌІϼЕй˔χϯϱЀрϬϼзАϼΰοˮ ˯Ϭ ΰϘβ  ̒

 

̙͒ʽ  βϥτψˁ 

ᶆ Ϭβϥτψʺ ⌠ОКиχˮⱦּכ˯Ы˔ϼχ ϯϱЀрϬ ΰ

ο ЍϱϯкϽϬᵫΦϘβʻϘθψʺЌІϼЕй˔χϯϱЀрϬϼзАϼ

ΰοˮ Ϭ˯ ΰϘβʻ χ ⇔ψʺ ͎ зТϮйрІϹϱЖχˮ

ЍϱϯкϽτνΜο˯χ‮ Ϭ╥ ΰοΨιήΜʻ 
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̙͓ʽ►μοϙϢΞ˂ 

ϼзАϼϯЄІЕψ Μ̋ΨνΤχάρϬᶐΠϦω ι̋ϦπϜḛ τΤν ḇ τ ˑσЫϳ

ІϼзАϼϬם“βϥάρΥπΦϘβʻ ⌠ОКиϞϼзАϼχם“ Ы̋ϳІ ꜘσςʺ

σṐ Ϭϋρνγνᶎ ΰοΜΦϘΰϡΞʻ 

ˢ̞ ϬΣ►Μχ ψʺˮ 10 Σ♯ΰṐ ˯Ϭέ ΨιήΜʻx  

 

̙͔ʽ ⌠ОКиϬᶎ ΰϢΞ˂ 

ϼзАϼϯЄІЕϬṞ βϥρʺϼзАϼϯЄІЕ

χ ⌠ОКиs ЮϱрОКи Υx τΩ τ ꜘή

ϦϘβʻ 

 

άχ ⌠ОКиτ ꜘήϦοΜϥϯϱЀрϬ ΰ

οʺΣῨϙχϼзАϼϬם“πΦϘβʻ 

 

ϯϱЀрϬ βϥτψ ⱳ̋τ βϥˮ ϼзАϼϬ

βϥτψˁ“ם χ˯ τΰθΥμο Ы̋ϳІϼзА

ϼπ ΰϘβʻ 

 

ЫϳІϼзАϼӟᵰτϜʺϼзАϼϯЄІЕṐ Ϭ

ԁⱲ τ ♁βϥϯϱЀрϞʺϷрІϼз˔рϺ˔

Щ˔ЖϬ ꜘβϥϯϱЀрʺ ЍϱϯкϽϬ ꜘ

βϥϯϱЀрΥΚϤϘβʻ 

 

 

 

⌠ОКиψʺ ṍ πψᵊ χ֒ τ ꜘήϦϘβΥ Ы̋ϳІЖжАϽπΣῨϙӡ τ

ӱ πΦϘβʻϘθ Φήʺ ʺσςϬ ᵊ π  πΦϘβʻ 

 ̠   ̠   ̠   

̞ ОКиχˮОКи ꜘ˯ЌУϬ βϥρʺ ⇔σ ΥπΦϘβʻ 

 

  

ԁⱲ ♁ 
™ᵫ 

 

ЂУОКи˘ 
₮ϼзАϼ 

֒ϼзАϼ 

₮ЍУиϼзАϼ 

₮ЖжАϽ 

֒ЖжАϽ 

Шϱ˔и ӱ  

Шϱ˔иᴞӱ  

Ϻ˔Щ˔Ж ꜘ 

ЍϱϯкϽ 
ꜘ 
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̙͕ʽϼзАϼϬם“ΰοϙϢΞ˂ 

ϼзАϼχם“ψʺЫϳІЩЌрϬ ΰσΜ ꜛΰΪχˮיּ ϼзАϼЯ˔Ж˯ρʺ₮

ЩЌрιΪϬ βϥ ΰΪχˮיּ ₮ЩЌрπϼзАϼЯ˔Ж χ˯͎νχЯ˔ЖΥ Ӫή

ϦοΜϘβʻ 

ṍ ψˮꜛ ϼзАϼЯ˔Ж˯σχπʺϘγψʺЫϳІϬԁ Ⱳḧ ϘϣδοʺϼзАϼ

Ϭם“ΰοϙϘΰϡΞʻ 

 

 ꜛ ϼзАϼЯ˔Ж ₮ЩЌрπϼзАϼЯ˔Ж 

ЫϳІЩЌрϬ יּ ΰσΜ
ˢᴃδσΜˣ ΰΪχṐיּ
πβʻ 

 
ϼзАϼϬם“ΰθΜ τ
ԁ Ⱳḧ Ϙϥάρπꜛ
τ ˑσϼзАϼ ⌠ΥπΦ
Ϙβʻ 

₮ЩЌрιΪϬ βϥˢᴃδϥˣ
ΰΪχṐיּ πβʻ 

 
ϼзАϼϬם“ΰθΜ πʺ₮Щ
ЌрϬᴃβάρπꜛ χЌϱЬрϽ
πʺ ˑσϼзАϼ ⌠ΥπΦϘ
βʻ 

 

⌠ᵵ  ꜛ ϼзАϼЯ˔Ж ₮ЩЌрπϼзАϼЯ˔Ж 

ІГАФ͍ ⌠ОКиΤϣϼзАϼЯ˔ЖϬ ΰϘβʻ 

ІГАФ͎ ϼзАϼΰθΜ ϒӱ ΰϘβʻ 

ІГАФ͏̒ ԁ Ⱳḧζχ τ ϘϤϘβ  ̒  Υ₮ЩЌрϬᴃΰϘβʻיּ

ϼзАϼם“ ϼзАϼϯЄІЕΥꜛ πϼзАϼϬם“ΰϘβʻ 
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ϼзАϼ ψʺ ṍ πψˮꜛ ϼзАϼЯ˔Ж˯Υ ήϦοΜϘβʻˮ ₮ЩЌрπϼз

АϼЯ˔Ж˯τ  βϥτψ ЍϱϯкϽπ  ΰϘβʻ 

 ̠   ̠   ̠   

̞ ОКиχˮЫϳІ ⌠˯ЌУϬ βϥρʺ ⇔σ ΥπΦϘβʻ 

 

ꜛ ϼзАϼχ ψʺ ṍ πψʺϼзАϼϘπχ ṐⱲḧψˮ ώνΞ˯Υ ήϦο

ΜϘβʻΣῨϙτ›ϩδο  πΦϘβʻ 

 ̠   ̠   ̠   

̞ ОКиχˮЫϳІ ⌠˯ЌУϬ βϥρʺ ⇔σ ΥπΦϘβʻ 

 

̙͍͌ʽЫϳІ ꜘϬᶎ ΰϢΞ˂ 

ꜛ ϼзАϼχ ṐⱲḧσςЫϳІ ⌠τḩβϥ ϬЫϳІχ τ τ ꜘΰϘβχ

πʺΜνπϜ ḇ τϼзАϼ ⌠χ Ϭᶎ πΦϘβʻ 

 

ꜛ ϼзАϼЯ˔Ж 
ЫϳІế  ₮ЩЌрπϼзАϼЯ˔Ж 

ṐⱲḧχ ꜘ ῟ Ӥχ ꜘ 

     

 

φο ꜘΰθ ›χ  

  

 

 

ЫϳІ ꜘψʺ ṍ πψ ꜘτσμοΜϘβʻΣῨϙτ›ϩδο ꜘπΦϘβʻ 

 ̠   ̠   ̠   

 ̠   ̠   ̠   

̞ ОКиχˮЫϳІ ⌠˯ЌУϬ βϥρʺ ⇔σ ΥπΦϘβʻ 














































































































































